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EDUCATION PHYSIQUE
2023-2024

Tenue vestimentaire obligatoire a tous les cours :

- Espadrilles d'intérieur propres a semelles non-marquantes (voir verso)
- T-shirt de rechange

- Culottes courtes ou pantalon sport

- Un sac pour mettre le tout

o Sivotre enfant est incapable d’attacher ses espadrilles seul, procurez-lui des espadrilles a velcros. I
sera beaucoup plus autonome.

o Sivotre enfant est malade, blessé ou incapable de faire le cours, faites-moi parvenir un papier motivant
le tout s.v.p.

Merci de votre collaboration,

Martin Richard
Educateur physique



Voici des exemples d’espadrilles adéquats :

- Bon support pour le pied de votre enfant

- Semelle absorbante

- Semelle non marquante

- Propre

- Eviter de les acheter trop grand

- Votre enfant doit étre capable de les attacher seul

Mauvais choix :

Souliers de ville (Vans), Crocs, sandales sport, Puma a semelles minces, souliers de «Skate»



